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	Plantilla gratuita · gymgym.es/recursos



Ficha de inscripción de socio · Esta hoja se puede borrar
Cómo usar esta plantilla
Las cinco hojas que firma un socio nuevo el primer día, listas para poner tu logo y tus datos. Se imprimen en A4 (cada hoja en una cara) o se rellenan en el ordenador.

	1
	Qué hay dentro



	
	HOJA
	PARA QUÉ SIRVE
	QUIÉN FIRMA

	1
	Ficha de inscripción
	Datos personales, contacto de emergencia, plan y forma de pago, cómo os conoció y sus objetivos.
	Socio/a

	2
	Orden de domiciliación SEPA
	Autoriza al centro a cobrar las cuotas en la cuenta bancaria. Sin ella no puedes domiciliar.
	Titular de la cuenta

	3
	Cuestionario de salud
	Preguntas de Sí/No, declaración responsable y autorización si es menor de edad.
	Socio/a (y tutor/a)

	4
	Protección de datos
	Información básica por capas y consentimientos separados: publicidad, imagen y WhatsApp.
	Socio/a

	5
	Baja o congelación
	Solicitud de baja o pausa con resguardo recortable para el socio/a.
	Socio/a y centro



	2
	Personalízala en cuatro pasos



1 Cambia los huecos. Cada dato tuyo va entre corchetes y sombreado, como [NOMBRE DEL CENTRO]. Usa Buscar y reemplazar (Ctrl + H; en Mac, Cmd + Mayús + H) y «Reemplazar todos»: también cambia la cabecera.
2 Pon tu logo. Doble clic en la cabecera de cualquier hoja, borra el texto «TU LOGO AQUÍ» e inserta tu imagen (Insertar › Imágenes). Sale en todas las hojas; queda bien con 1,3 cm de alto.
3 Adapta las hojas. Escribe tus planes y precios en la tabla de la hoja 1 y borra las hojas que no uses (por ejemplo, la SEPA si no domicilias).
4 Revisa y borra esta hoja. Pasa los textos legales por tu asesoría. Luego haz clic delante de «Hoja 1», pulsa Ctrl + Mayús + Inicio (Cmd + Mayús + Inicio en Mac) y Suprimir.

	3
	Huecos que tienes que cambiar	Búscalos con Buscar y reemplazar



	[NOMBRE DEL CENTRO]
	Nombre comercial del centro.
	
	[RAZÓN SOCIAL]
	Nombre legal del titular.

	[CIF]
	CIF o NIF del titular.
	
	[DIRECCIÓN]
	Calle, número y local.

	[CP Y POBLACIÓN]
	CP, población y provincia.
	
	[TELÉFONO]
	Teléfono de recepción.

	[EMAIL]
	Email de contacto.
	
	[EMAIL DE PRIVACIDAD]
	Email para temas de privacidad.

	[WEB DE PRIVACIDAD]
	Enlace a tu política de privacidad.
	
	[ID ACREEDOR SEPA]
	Te lo da tu banco; empieza por ES.

	[PREAVISO DE BAJA]
	Plazo de aviso, p. ej. «15 días».
	
	
	



	4
	Imprimir o rellenar en el ordenador



	En papel
· A4 a tamaño real (100 %), sin «Ajustar a la página».
· Cada hoja cabe en una cara: imprime solo las que uses.
· Líneas y casillas pensadas para escribir a bolígrafo.
	
	En el ordenador
· En Word, un clic en la casilla ☐ la marca.
· Escribe bajo cada etiqueta, encima de la línea.
· En Google Docs, cambia ☐ por ☒ o escribe una X.



	Plantilla orientativa: revisa los textos legales con tu asesoría antes de usarla. La orden SEPA, la información de protección de datos y la declaración responsable son un punto de partida, no asesoramiento jurídico.



	Cuando la hoja se queda corta. Si algún día prefieres tener a tus socios, los cobros, las reservas, los accesos y la comunicación en un mismo sitio, eso es GymGym: gymgym.es



Plantilla gratuita de GymGym · gymgym.es/recursos	Hoja de instrucciones · bórrala antes de imprimir
Hoja 1 · Alta de socio/a
	Ficha de inscripción
Rellena tus datos con letra clara. Los campos marcados como opcionales puedes dejarlos en blanco.
	
	Nº de socio
	
	Fecha de alta



	1
	Datos personales	Escribe en mayúsculas



	Nombre

	
	Apellidos


	DNI / NIE

	
	Fecha de nacimiento

	
	Sexo  (opcional)
☐ Mujer ☐ Hombre ☐ Otro ☐ Prefiero no decirlo

	Teléfono móvil

	
	Email


	Dirección

	
	Código postal


	Población

	
	Provincia




	2
	Contacto en caso de emergencia



	Nombre y apellidos

	
	Parentesco

	
	Teléfono




	3
	Plan elegido y forma de pago	Marca una opción



	Plan
	Precio
	Matrícula
	Fecha de inicio

	☐ Mensual
	€/mes
	€
	/   /

	☐ Trimestral
	€/trim.
	€
	/   /

	☐ Anual
	€/año
	€
	/   /

	☐ Otro (bono, pack…): 	
	€
	€
	/   /


Forma de pago
	☐ Domiciliación bancaria
	
	☐ Tarjeta
	
	☐ Efectivo
	
	☐ Bizum / transferencia



	4
	Cuéntanos un poco más	Nos ayuda a atenderte mejor



¿Cómo nos has conocido?
	☐ Me lo recomendaron
	
	☐ Instagram / redes
	
	☐ Google / Maps
	
	☐ Web del centro

	☐ Pasaba por delante
	
	☐ Publicidad / folleto
	
	☐ Empresa / convenio
	
	☐ Otro: 	


Tus objetivos  ·  puedes marcar varios
	☐ Perder peso
	
	☐ Ganar fuerza
	
	☐ Ganar masa muscular
	
	☐ Salud y bienestar

	☐ Rendimiento deportivo
	
	☐ Rehabilitación
	
	☐ Reducir el estrés
	
	☐ Otro: 	



	5
	Aceptación y firma



☐	He leído y acepto las normas de uso y las condiciones de contratación de [NOMBRE DEL CENTRO].
☐	Los datos de esta ficha son ciertos y avisaré al centro si cambian.
☐	He recibido la información básica sobre protección de datos.

	Firma del socio/a
o de su padre, madre o tutor/a si es menor
	
	Fecha
	
	Atendido por


Hoja 2 · Cobro por domiciliación
	Orden de domiciliación
de adeudo directo SEPA
Esquema básico (Core). Con esta orden autorizas a [NOMBRE DEL CENTRO] a cobrar las cuotas en tu cuenta bancaria.
	
	Referencia de la orden
a rellenar por el centro



	1
	Datos del acreedor	A rellenar por el centro



	Identificador del acreedor
[ID ACREEDOR SEPA]
	
	Nombre del acreedor
[RAZÓN SOCIAL]

	Dirección
[DIRECCIÓN]
	
	Código postal · Población · Provincia
[CP Y POBLACIÓN]
	
	País
España



	Mediante la firma de esta orden de domiciliación, el deudor autoriza (A) al acreedor a enviar instrucciones a la entidad del deudor para adeudar su cuenta y (B) a la entidad para efectuar los adeudos en su cuenta siguiendo las instrucciones del acreedor. Como parte de sus derechos, el deudor está legitimado al reembolso por su entidad en los términos y condiciones del contrato suscrito con la misma. La solicitud de reembolso deberá efectuarse dentro de las ocho semanas que siguen a la fecha de adeudo en cuenta. Puede obtener información adicional sobre sus derechos en su entidad financiera.



	2
	Datos del deudor	Titular de la cuenta de cargo



	Nombre del deudor (titular de la cuenta)

	
	DNI / NIE del titular


	Dirección del deudor

	
	Código postal


	Población

	
	Provincia

	
	País del deudor


	Socio/a al que corresponden los recibos  (solo si no es el titular)



SWIFT BIC  ·  puede tener 8 u 11 caracteres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Número de cuenta · IBAN  ·  en España tiene 24 caracteres y empieza siempre por ES
	E
	S
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	3
	Fecha y firma



	Tipo de pago
☐ Pago recurrente  ☐ Pago único
	
	Fecha

	
	Localidad




	Firma del deudor
	
	Todos los campos son obligatorios. Una vez firmada, esta orden se entrega al acreedor (el centro), que la guarda mientras dure la domiciliación.



	En pocas palabras. Con esta orden, el centro cobra tus cuotas directamente en tu cuenta. Si un cargo no te cuadra, puedes pedir a tu banco que te lo devuelva en las ocho semanas siguientes. Si cambias de cuenta o de titular, firma una orden nueva.


Hoja 3 · Salud y declaración responsable
	Cuestionario de salud
Nos ayuda a adaptar tu entrenamiento y a cuidar tu seguridad. Responde con sinceridad: tus respuestas se tratan de forma confidencial.
	
	Nº de socio



	1
	Tus datos



	Nombre y apellidos

	
	Fecha de nacimiento

	
	Fecha de hoy




	2
	Preguntas de salud	Marca Sí o No en todas



	Nº
	Pregunta
	Sí
	No

	01
	¿Te han diagnosticado alguna enfermedad del corazón o de la circulación?
	☐
	☐

	02
	¿Has notado dolor u opresión en el pecho al hacer esfuerzo o en reposo?
	☐
	☐

	03
	¿Te has mareado, desmayado o perdido el equilibrio en los últimos 12 meses?
	☐
	☐

	04
	¿Tienes la tensión alta o baja, o tomas medicación para controlarla?
	☐
	☐

	05
	¿Te falta el aire con poco esfuerzo o tienes asma u otro problema respiratorio?
	☐
	☐

	06
	¿Tienes diabetes, epilepsia u otra enfermedad crónica?
	☐
	☐

	07
	¿Tienes alguna lesión, hernia o dolor en articulaciones, músculos o espalda?
	☐
	☐

	08
	¿Te han operado o has tenido una lesión importante en los últimos 12 meses?
	☐
	☐

	09
	¿Tomas algún medicamento de forma habitual?
	☐
	☐

	10
	¿Estás embarazada o has dado a luz en los últimos 6 meses?
	☐
	☐

	11
	¿Algún profesional sanitario te ha aconsejado limitar o evitar algún tipo de ejercicio?
	☐
	☐

	12
	¿Hay algún otro motivo de salud que debamos conocer antes de que entrenes?
	☐
	☐


Si has marcado algún «Sí», cuéntanos qué es  ·  desde cuándo, tratamiento, qué te han dicho
	

	



	Si has respondido «Sí» a alguna pregunta, consulta con tu médico antes de empezar o de subir la intensidad, y cuéntaselo a tu entrenador/a para adaptar el plan.



	3
	Declaración responsable



Declaro que mis respuestas son ciertas y completas, que conozco mi estado de salud y que avisaré al centro si cambia. Conozco la recomendación de consultar con un médico si he marcado algún «Sí» y me comprometo a seguir las indicaciones del equipo técnico.
	Firma del socio/a
	
	Fecha



	4
	Si el socio/a es menor de edad	Autorización del padre, madre o tutor/a



Como ☐ padre  ☐ madre  ☐ tutor/a legal, autorizo a la persona menor de edad de esta ficha a inscribirse y a participar en las actividades del centro, y declaro que he respondido con ella este cuestionario.
	Nombre y apellidos del padre, madre o tutor/a

	
	DNI / NIE

	
	Teléfono




	Firma del padre, madre o tutor/a
	
	Fecha


Hoja 4 · Privacidad
	Protección de datos y consentimientos
Te contamos qué hacemos con tus datos y te pedimos permiso, por separado, para lo que no es imprescindible. Puedes decir que no sin que afecte a tu alta.
	
	Nº de socio



	1
	Información básica sobre protección de datos



	Responsable
	[RAZÓN SOCIAL] ([NOMBRE DEL CENTRO]), CIF [CIF]. [DIRECCIÓN], [CP Y POBLACIÓN]. Contacto: [EMAIL DE PRIVACIDAD].

	Finalidad
	Gestionar tu alta y tu relación como socio/a: cuotas y cobros, acceso a las instalaciones, reservas, avisos del servicio y atención de tus consultas. Si nos das permiso abajo, también adaptar tu entrenamiento a tu salud, enviarte publicidad y usar tu imagen. Guardamos los datos mientras seas socio/a y, después, durante los plazos que marca la ley.

	Legitimación
	Ejecución del contrato de socio/a (art. 6.1.b RGPD) y cumplimiento de obligaciones legales, como las fiscales (art. 6.1.c RGPD). Para los datos de salud, la publicidad, la imagen y los grupos de WhatsApp, tu consentimiento (arts. 6.1.a y 9.2.a RGPD), que puedes retirar cuando quieras.

	Destinatarios
	No cedemos tus datos a terceros salvo obligación legal. Los proveedores que nos ayudan a prestar el servicio (programa de gestión, banco, asesoría) solo acceden como encargados del tratamiento.

	Derechos
	Puedes acceder a tus datos, rectificarlos y suprimirlos, y oponerte, limitar el tratamiento o pedir la portabilidad escribiendo a [EMAIL DE PRIVACIDAD]. También puedes reclamar ante la Agencia Española de Protección de Datos (aepd.es).

	Información adicional
	Tienes la información completa en [WEB DE PRIVACIDAD] y en recepción.



	2
	Tus consentimientos	Marca Sí o No en cada línea



	Doy mi consentimiento para…
	Sí
	No

	Datos de salud: que el equipo use las respuestas del cuestionario de salud para adaptar mi entrenamiento y cuidar mi seguridad.
	☐
	☐

	Publicidad por email: recibir ofertas, novedades y eventos del centro en mi correo.
	☐
	☐

	Publicidad por WhatsApp o SMS: recibir ofertas, novedades y eventos del centro en mi móvil.
	☐
	☐

	Imagen en la web: que el centro publique fotos o vídeos en los que salgo, tomados en clases y eventos.
	☐
	☐

	Imagen en redes sociales: lo mismo, en los perfiles del centro en redes sociales.
	☐
	☐

	Grupos de WhatsApp: que me añadan a los grupos del centro, sabiendo que mi nombre y mi número serán visibles para el resto.
	☐
	☐


Decir que no a cualquiera de estas opciones no afecta a tu alta. Para cambiar de opinión, escribe a [EMAIL DE PRIVACIDAD].

	3
	Firma



	Nombre y apellidos

	
	DNI / NIE

	
	Fecha




	Firma del socio/a
	
	Firma del padre, madre o tutor/a
si el socio/a tiene menos de 14 años


Hoja 5 · Baja o pausa
	Solicitud de baja o congelación
Para dejar el centro o pausar tu cuota una temporada. Entrégala firmada en recepción y quédate con el resguardo de abajo.
	
	Nº de socio



	1
	Tus datos



	Nombre y apellidos

	
	DNI / NIE


	Teléfono

	
	Email




	2
	Qué solicitas	Marca una opción



	☐ Baja definitiva
Dejo de ser socio/a
	
	Fecha efectiva de la baja

	
	Plan actual


	☐ Congelación (pausa)
Mantengo mi plaza
	
	Desde

	
	Hasta



Recuerda: la baja o la pausa se piden con al menos [PREAVISO DE BAJA] de antelación al próximo cobro. Las condiciones completas están en las normas del centro.

	3
	Motivo	Opcional · nos ayuda a mejorar




	☐ Cambio de domicilio
	
	☐ Horarios
	
	☐ Precio
	
	☐ Lesión o salud

	☐ Falta de tiempo
	
	☐ Viaje o temporada fuera
	
	☐ Otro centro
	
	☐ Otro: 	


¿Qué podríamos mejorar?
	

	



	4
	Firma



	Firma del socio/a
	
	Fecha



	5
	A rellenar por el centro



	Recibido por

	
	Fecha de recepción

	
	Último cobro


	Observaciones


	


 Recorta por aquí y entrega esta parte al socio/a
Resguardo · [NOMBRE DEL CENTRO] ha recibido tu solicitud de ☐ baja ☐ congelación.
	Nombre del socio/a

	
	Fecha de recepción

	
	Firma y sello del centro
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